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Trotz MS: Ein Traum wird wahr

Andrea Berauer-Knorrer lasst sich von Multipler Sklerose und Jobverlust nicht unterkriegen

DOHLAU
VonPeterRauscher

Wenn ihre Beine kribbeln, droht Ge-
fahr. ,,Meine Beine sind mein Friih-
warnsystem®, sagt Andrea Berauer-
Knorrer. Die 36-Jéhrige aus Dohlau
vordenTorenvonBayreuthleidetseit
zwolf Jahren an Multipler Sklerose.
Sie lie sich davon nie unterkriegen.
Ein neues Leben beginnt sie aber erst
jetzt, nachdem sie ihren Job bei BAT
verlorenhat.

Die Krankengeschichte von Andrea Be-
rauer-Knorrer beginnt im Herbst 2006.
Thre Beine fithlen sich pl6tzlich taub an,
kribbeln. Untersuchungen lassen den
Verdacht auf Multiple Sklerose auf-
kommen. ,Da war mir sofort klar, was
ichhabe“, sagtsiedemKurier.

Denn auch ihre Mutter war mit 25
Jahren an MS erkrankt. ,,Ich habe aber
selber nie damit gerechnet, daran zu er-
kranken, denn meine Mutter sagte mir,
MS istnicht vererbbar.“ Heute wisse sie,
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dass das Erkrankungsrisiko durch MS-
kranke Eltern etwas erhoht sei. Ein
Schock sei die Diagnose fiir sie nicht
gewesen. ,Ich wusste ja von meiner
Mutter, dass man mit MS gut leben
kann.“ Die Mutter sei immer eine
Kémpferin mit positiver Lebenseinstel-
lung gewesen. Sie war zeitweise auf den
Rollstuhl angewiesen, schaffte es aber
wieder heraus. Ein Vorbild fiir die
Tochter. Diesagtheute: , Vielleichthabe
ich die Krankheit anfangs deshalb sogar
zuleichtgenommen.“

Multiple Sklerose gilt als die Krank-
heit mit den tausend Gesichtern. Es
handelt sich um eine chronische ent-
ziindliche Erkrankung, die das zentrale
Nervensystem betrifft und nicht heilbar
ist. Entziindungen kénnen an verschie-
denen Stellen des Nervensystems auf-
treten, haben deshalb sehr unter-
schiedliche Ausprdgungen zur Folge,
sind unvorhersehbar. Bei vielen Patien-
tentretensiein Schiiben auf.

Die Taubheit in den Beinen der jun-
gen Andrea Berauer ist nach einer Cor-
tison-Behandlung schnell wieder weg.
Nach ihrem ersten Schub startet sie
durch-alswollte sie es allen zeigen. Die
gebiirtige Tirolerin, die wegen ihrer
ersten Liebe und des Studiums der Be-
triebswirtschaft in Kombination mit
Sprache nach Bayreuth gekommenwar,
beginnt ein berufsbegleitendes Fern-
studium zum ,,Master of Organizational
Management“. ,Auch, weil ich nicht
wusste, ob ich das Fernstudium mit
Bahnfahrten nach Bochum ein paar

Jahre spaternoch geschaffthétte.“2008
tritt sie eine neue Stelle als Personalre-
ferentin bei British American Tobacco
(BAT) in Bayreuth an. ,,Das machte mir
Mega-Spal3.“ Schon ein Jahr spéater
riickt sie mit 27 Jahren als Verantwort-
liche fiir die Personalentwicklung am
Standort Bayreuth in das BAT-Manage-
ment auf. 2010 heiratet sie, ein Jahr
darauf kommt Sohn Leopold zur Welt.
Nach einem Jahr Babypause kehrt sie in
den Job zuriick, teilt sich die Stelle zu-
néchst. ,Ich wollte perfekt sein, in Teil-
zeitdie gleiche Leistung bringen wie vor
der Babypause, die gleiche Anerken-
nung haben, dabei auch noch Super-
mamasein. So gerietichimmertieferins
Hamsterrad.“

Berauer-Knorrers Kollegen wissen
umihre Krankheit, die sieim Alltag nicht
beeintréchtigt. MS-Schiibe gibt es sel-
ten, manchmal sind mehrere Jahre da-
zwischen. Sie hindern sie nicht daran,
Sport zu treiben und fiir Mini-Triathlon
zu trainieren. Ende 2013 treten erste
Burn-out-Symptome auf: Schlaflosig-
keit, Probleme, abzuschalten, hoher
Blutdruck. Sie ignoriert die Warnungen
des Korpers. Bis zu dem Zeitpunkt, den
sieheuteden Super-GAUnennt.

Wieder sind es die Beine. ,,Von einem
Tag auf den anderen konnte ich nicht
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mehrlaufen.“ Sie denkt: Etwas Cortison
und eine Woche Krankschreibung, dann
ist es wieder gut. Aus der einen Woche
werden drei Monate. ,,Wenn ich gehen
wollte, sah es so aus, als wiére ich be-
trunken, weil ich meine Beine nicht
mehr gesplirt habe. Die Beine schliefen
mir jeden Tag ohne Vorwarnung plotz-
lich ein, so dass ich mich setzen musste.
Ich traute mich auch lange nicht Auto
fahren. Da realisierte ich zum ersten
Mal: DuhastjaMultiple Sklerose.“

ALBATROS

D er Bayreuther MS-Selbsthilfe-
gruppe Albatros gehdren nach
Auskunft von Leiterin Steffi Heinig
20 bis 30 Betroffene an. Darunter
Betroffene, die trotz der Krankheit
ein weitgehend uneingeschranktes
Leben flihren kdnnen wie Andrea
Berauer-Knérrer, und auch solche,
die wegen der Krankheit im Rollstuhl
sitzen oder im Pflegeheim leben.
Nach dem gestrigen Welt-MS-Tag ist
das nachste Treffen der Gruppe am
29. Juni in der Lutherkirche. raus

INFO: www.ms-albatros.com
Blogbeitrage von Andrea Berauer-
Knorrer unter www.trotz-ms.de
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Den starken Schub damals fiihrt sie
heute auf den Stress zuriick, den sie sich
mitihren eigenen Leistungsanspriichen
gemacht habe. Es ist ein Einschnitt in
ihrem Leben. Die damals 32-Jdhrige
fragt sich: Was tut mir eigentlich gut?
Sie erinnert sich, wie sie fiinf Jahre vor-
her mit einer Freundin ein Yoga-Wo-
chenende in ihrer alten Tiroler Heimat
verbracht hat, das sie heute als Schliis-
selerlebnis bezeichnet. Berufsbeglei-
tend beginnt sie eine Ausbildung zur
Yogalehrerin, will das Prinzip Yoga
kennenlernen - auch, um besser mit
Stress umzugehen. Sie beginnt wieder
zu arbeiten, merkt aber: Ich schaff’ das
nicht mehr. So tritt sie auf der Karriere-
leiter einen Schritt zuriick, von der Ma-
nagerin zur Personalreferentin.

2016 kribbeln wieder die Beine. BAT
verkiindet die teilweise Schlieffung des
Standorts Bayreuth, auch ihr Job soll
wegfallen. Diesmal nimmt Berauer-
Knorrer die Warnung ernst und wagt
den Sprung in die Selbststandigkeit —
mit Hilfe der Transfergesellschaft, in die
sie nach vorzeitigem freiwilligem Aus-
scheiden aus dem Job wechselt. Sie hat
gerade ihre Ausbildung zur Yogalehre-
rin abgeschlossen, beginnt eine Zusatz-
ausbildung als Business-Yoga-Lehrerin.
MS-Kranke und Menschen, die im Beruf

Seltene Orchidee: Das Kleine Knabenkraut soll stehen bleiben

FICHTELBERG/HUTTSTADL: Das Klei-
ne Knabenkraut ist eine Orchidee. lhre
bevorzugten Standorte — magere, ma-
R3ig feuchte, ungediingte Wiesen — wer-
den immer weniger. Deshalb ist sie sehr
gefahrdet, streng geschiitzt und steht
auf der Roten Liste. Als Josef Voit bei

einem Spaziergang in der Nahe von
Fichtelberg auf einer Wiese das Kleine
Knabenkraut entdeckte, freute er sich
iiber diesen seltenen Anblick. Zwei Ta-
ge spater ging er noch einmal dorthin zu-
riick. Doch da traute er seinen Augen
nicht: Statt der Orchideen - einige stan-

den zwar noch - sah er tellergrofie,
grasfreie Flachen, die darauf hinwie-
sen, dass Unbekannte das Kleine Kna-
benkraut ausgegraben hatten. Als Zier-
de im eigenen Gartenist es jedoch géanz-
lich ungeeignet: Die schone, wilde Or-
chidee lebt in Symbiose mit einem ganz

besonderen Bodenpilz. Und wenn sie
ihren Pilzpartner nicht hat, geht sie
namlich ein. Deshalb: Finger weg von
dieserimmer seltener werdenden Pflan-
ze! Denn nur so wird sie auch die Nach-
welt noch in freier Natur sehen und be-
wundern konnen. Fotos: Gisela Kuhbandner
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Blickt zuver-
sichtlich nach
vorn und ge-
nief3t ihr Zu-
hause im Grii-
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Berauer-Knor-
rer.
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an ihre Grenzen kommen, liegen ihr be-
sonders am Herzen. Sie sagt: ,Ich bin
BAT dankbar, dass man mir erméglicht,
meinen Traum zuverwirklichen.“

Sorgen um die Zukunft macht sich
Berauer-Knorrer nicht, Gedanken
schon. ,Ich lebe im Hier und Jetzt“, sagt
sie. Um ihren Sohn sorge sie sich nicht
mehralsandere Miitterauch. Dasserein
erhohtes MS-Erkrankungsrisiko hat,
davon geht sie nicht aus. ,,Warum soll
ich mir Sorgen um etwas machen, was
hochstwahrscheinlich gar nicht ein-
trite?

Dunkle Momente, in denen auch
Tréanen flieSen, hat sie gleichwohl. Vor
wenigen Tagen, beim Friihstlick mit
einer Freundin aus der Bayreuther MS-
Selbsthilfegruppe Albatros, fehlen ihr
plotzlich die Worte. Die Untersuchun-
genimMS-Zentruminder Hohen Warte
bestdtigen den Verdacht: ein neuer,
leichter Schub. Diesmal aber schafft sie
es ohne Cortison, die Folgen zu {iber-
winden, nur mit ihren erlernten Yoga-
Techniken. Berauer-Knoérrer sagt das
miteinbisschen Stolz. Und so zitierte sie
auch, auf die Frage nach ihrem derzeiti-
gen Lebensmotto, die US-Schriftstelle-
rin Virginia E. Wolff: ;Wenn dir das Le-
ben eine Zitrone gibt, mach‘ Limonade
draus.“

Umweltmobil

ist unterwegs

BAYREUTH. Das Landratsamt weist
darauf hin, dass das Umweltmobil am
Samstag, 2. Juni, an folgenden Statio-
nen hilt: Von 8 bis 8.30 Uhr, Biebers-
wohr, Gemeindezentrum; 8.45 bis 9.15
Uhr, Engelmannsreuth, Parkplatz am
Sportplatz; 9.30 bis 10.30 Uhr, Creu-
Ben, Hintermiihlweg/Bleichanger;
10.45 bis 11.15 Uhr, Seidwitz, Dorf-
platz; 11.30 bis 11.45 Uhr, Stockau,
Feuerwehrgerdtehaus; 12 bis 12.15
Uhr, Neunkirchen, Gemeindezentrum;
12.45 bis 13 Uhr, Dohlau, Miihle; 13.15
bis 13.45 Uhr, Weidenberg, Kreisbau-
hof;14.10bis15.10 Uhr, Speichers-
dorf, Parkplatz Schiitzenheim. red
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HOLLFELD
Stadtrat: Die nédchste Sitzung ist am
Dienstag, 5. Juni, um 19.30 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses. Aus der Ta-
gesordnung: Anderung des Bebau-
ungsplanes ,,Askenleite“; Vorlage der
Jahresrechnung fiir 2017. red

MISTELGAU
SV Mistelgau: Der SV setzt kostenlos
einen Bus zum Relegationsspiel am
Sonntag, 3. Juni, gegen den FC Tir-
schenreuth nach Speichersdorf ein. Ab-
fahrt um 14.30 Uhr am Sportheim,
Riickfahrt eine Stunde nach Spiel-
ende. Anmeldung bei H. Schlegel
01 51/12 74 11 32 oder A. Pfaffenber-
ger 01 62/3 80 43 75. red



